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«Muchos cuidadores acaban con depresiones»
Oskar Tejedor ha presentado en Eibar el documental en el que personas a cargo de enfermos de Alzheimer relatan sus experiencias

06.10.11 - 02:58 - RICARDO DÍEZ | EIBAR.

El realizador Oskar Tejedor (Legazpi, 1968) presentó ayer en Eibar su documental 'Cuidadores', en el que
personas a cargo de enfermos de Alzheimer hacen llegar a la audiencia las consecuencias que sufren tras cuidar
a un afectado de demencia degenerativa. En la película, son ocho los cuidadores que desvelan sus particulares
historias. Una proyección organizada en colaboración de AFAGI (Asociación de Familiares de Enfermos de
Alzheimer de Gipuzkoa) con motivo del Día Internacional del Alzheimer.

-¿Por qué se embarcó en un proyecto de estas características?

-Es algo que yo había vivido en casa. Mi madre sufrió un gran desgaste tras cuidar de mi padre, que tenía Alzheimer. Fui testigo de la evolución emocional
que sufre un cuidador. Además, noté que era algo de lo que nadie se daba cuenta. Todo el mundo se centraba en el paciente de Alzheimer pero nadie
reparaba en los síntomas que puede empezar a presentar con el tiempo un cuidador. Fue esto lo que me empujó a realizar este documental.

-Para ello, ha realizado entrevistas a diferentes cuidadores. ¿Cuáles son las experiencias y preocupaciones más comunes entre ellos?

-Lo que más les preocupa es la invisibilidad de la sociedad hacia la labor que desempeñan. Trabajan en una soledad muy palpable, en aislamiento. Además,
durante el proceso, surge todo un maratón de sentimientos: la desesperación por el amor que sienten por la persona con Alzheimer; o el sentimiento de
culpa, porque quieren lo mejor para ellos y no saben como hacerlo bien. Todo ello va desgastando poco a poco al cuidador, y muchos de ellos acaban con
fuertes depresiones. Hay que tener en cuenta que en la mayoría de los casos el cuidador es un familiar del enfermo, la mujer, el marido o algún hijo o hija.
Por lo general, se autoasignan ese papel y se van implicando poco a poco hasta que no pueden dar marcha atrás.

Reacciones

-¿Qué disposición a ser entrevistados presentaron los cuidadores? ¿Necesitaban hablar?

-Hay algunos que al principio se cierran en banda. Se piensan que es algo que sólo les ocurre a ellos. Pero cuando ven que les entiendes, que hay más
gente que ha pasado por la misma situación, es cuando empiezan a hablar. Es entonces cuando te lo cuentan todo, y lo cierto es que les ha venido muy
bien. Mi función ha sido la de facilitarles un micrófono para que su voz sea oída, y a ellos les ha cambiado la vida por ello. Han dejado de ser invisibles y el
haberles ayudado me llena de orgullo y satisfacción.

-El documental está siendo proyectado en diferentes ciudades. ¿Qué reacciones está provocando?

-Estoy muy contento con las diferentes reacciones que está generando la película. Entre el público, los que han vivido o están viviendo este tipo de
experiencias se sienten identificados, se ven reflejados, y salen con esperanza después de ver el documental. A los que nunca les ha tocado de cerca esta
enfermedad, les hace reflexionar, cambiar la percepción que tenían con todo lo relacionado a las demencias degenerativas. Por otra parte, entre los
profesionales del sector científico, ya hay algunos que me han dicho que están utilizando el documental como apoyo para sus terapias. La crítica y el sector
cinematográfico también han tenido reacciones positivas ante este trabajo, y ya me han dado varios premios.

TAGS RELACIONADOS

muchos, cuidadores, acaban, depresiones

ANUNCIOS GOOGLE

CEAC Ayuda a Ancianos
Curso Geriatría y Ayuda a Mayores ¡Con Prácticas y Bolsa de Trabajo!
www.ceac.es

Spa desde 9€, cena 5.95€
Ocio y cuidado personal con 90% dto Apúntate ahora y cuídate.
Letsbonus.com

Casa del Libro
Compra ya el libro que estabas buscando ¡envío gratis, 24 h...!
www.casadellibro.com

Curso Enfermos Alzheimer
Titulación Oficial a Distancia Solicita Información!
Formacion-Universitaria.com

Añadir comentario

La actualización en tiempo real está pausada. (Continuar)

Mostrando 0 comentarios

Portada Deportes Economía Más Actualidad Gente y TV Ocio Participa Blogs HemerotecaLocal IR

Para poder comentar debes estar registrado

Iniciar sesión con Regístrate

Escriba su comentario.

Clasificados 11870.com Vivienda Empleo Coches mujerhoy.com
Jueves, 6 octubre 2011

Iniciar sesión con RegístrateEdición: Bizkaia Ir a Edición Araba/Álava | Personalizar

Hoy 14  /  22 | Mañana 12  /  16 |

Servicios

http://www.elcorreo.com/vizcaya/local/margen-izquierda/
http://www.elcorreo.com/vizcaya/local/margen-derecha/
http://www.elcorreo.com/vizcaya/local/duranguesado/
http://www.elcorreo.com/vizcaya/local/costa/
http://www.elcorreo.com/vizcaya/local/nervion/
http://www.elcorreo.com/alava/local/la-rioja/
http://www.elcorreo.com/vizcaya/local/guipuzcoa/
http://www.elcorreo.com/alava/local/miranda/
http://servicios.elcorreo.com/proyectos-bilbao/home.html
http://info.elcorreo.com/vida-social/
http://www.elcorreo.com/
http://www.elcorreo.com/vizcaya/local/
http://www.elcorreo.com/vizcaya/local/guipuzcoa/
http://googleads.g.doubleclick.net/aclk?sa=l&ai=BL9dV4saNToi3CuaZ0AXSvM2QCqX7hPsBnYa0ziHAjbcB4JFDEAEYASCkmP0bKAQ4AFDsw4fA-P____8BYNXd2YKYCaAB5aqw8AOyARB3d3cuZWxjb3JyZW8uY29tyAEB2gFnaHR0cDovL3d3dy5lbGNvcnJlby5jb20vdml6Y2F5YS92LzIwMTExMDA2L2d1aXB1emNvYS9tdWNob3MtY3VpZGFkb3Jlcy1hY2FiYW4tZGVwcmVzaW9uZXMtMjAxMTEwMDYuaHRtbIACAakC1YUZB5BCtj7IApWXix6oAwHoA7Mo6APwBOgDmAPoA_8D6APSCPUDAAAARA&num=1&sig=AOD64_1ryTJO_Ww1X2cpk7Txw2yBx8dalg&client=ca-pub-6870106950559941&adurl=http://www.ceac.es/cursos/auxiliar-de-geriatria-y-dependencia/%3Fc%3DI10822M2024
http://googleads.g.doubleclick.net/aclk?sa=l&ai=BL9dV4saNToi3CuaZ0AXSvM2QCqX7hPsBnYa0ziHAjbcB4JFDEAEYASCkmP0bKAQ4AFDsw4fA-P____8BYNXd2YKYCaAB5aqw8AOyARB3d3cuZWxjb3JyZW8uY29tyAEB2gFnaHR0cDovL3d3dy5lbGNvcnJlby5jb20vdml6Y2F5YS92LzIwMTExMDA2L2d1aXB1emNvYS9tdWNob3MtY3VpZGFkb3Jlcy1hY2FiYW4tZGVwcmVzaW9uZXMtMjAxMTEwMDYuaHRtbIACAakC1YUZB5BCtj7IApWXix6oAwHoA7Mo6APwBOgDmAPoA_8D6APSCPUDAAAARA&num=1&sig=AOD64_1ryTJO_Ww1X2cpk7Txw2yBx8dalg&client=ca-pub-6870106950559941&adurl=http://www.ceac.es/cursos/auxiliar-de-geriatria-y-dependencia/%3Fc%3DI10822M2024
http://googleads.g.doubleclick.net/aclk?sa=l&ai=Bac8o4saNToi3CuaZ0AXSvM2QCovFpLsCg-DmmTDj8IOeeNCsIBACGAIgpJj9GygEOABQpKS8gPv_____AWDV3dmCmAmgAeXRx-UDsgEQd3d3LmVsY29ycmVvLmNvbcgBAdoBZ2h0dHA6Ly93d3cuZWxjb3JyZW8uY29tL3ZpemNheWEvdi8yMDExMTAwNi9ndWlwdXpjb2EvbXVjaG9zLWN1aWRhZG9yZXMtYWNhYmFuLWRlcHJlc2lvbmVzLTIwMTExMDA2Lmh0bWz4AQGAAgGpAtWFGQeQQrY-wAIByAKb19wSqAMB6AOzKOgD8AToA5gD6AP_A-gD0gj1AwAAAEQ&num=2&sig=AOD64_10SWRsNAHQjfzrvscTqhzr5MPwWw&client=ca-pub-6870106950559941&adurl=http://clk.tradedoubler.com/click%3Fa%3D1988887%26p%3D209154%26epi%3D%26epi2%3DDCO5%26url%3Dhttp://ad.letsbonus.com/es/lead/tudia/%3F
http://googleads.g.doubleclick.net/aclk?sa=l&ai=Bac8o4saNToi3CuaZ0AXSvM2QCovFpLsCg-DmmTDj8IOeeNCsIBACGAIgpJj9GygEOABQpKS8gPv_____AWDV3dmCmAmgAeXRx-UDsgEQd3d3LmVsY29ycmVvLmNvbcgBAdoBZ2h0dHA6Ly93d3cuZWxjb3JyZW8uY29tL3ZpemNheWEvdi8yMDExMTAwNi9ndWlwdXpjb2EvbXVjaG9zLWN1aWRhZG9yZXMtYWNhYmFuLWRlcHJlc2lvbmVzLTIwMTExMDA2Lmh0bWz4AQGAAgGpAtWFGQeQQrY-wAIByAKb19wSqAMB6AOzKOgD8AToA5gD6AP_A-gD0gj1AwAAAEQ&num=2&sig=AOD64_10SWRsNAHQjfzrvscTqhzr5MPwWw&client=ca-pub-6870106950559941&adurl=http://clk.tradedoubler.com/click%3Fa%3D1988887%26p%3D209154%26epi%3D%26epi2%3DDCO5%26url%3Dhttp://ad.letsbonus.com/es/lead/tudia/%3F
http://googleads.g.doubleclick.net/aclk?sa=l&ai=BFbk74saNToi3CuaZ0AXSvM2QCrauwPsBxtLc_xue3K2aXOD6IBADGAMgpJj9GygEOABQtfGgoQFg1d3ZgpgJoAG31or_A7IBEHd3dy5lbGNvcnJlby5jb23IAQHaAWdodHRwOi8vd3d3LmVsY29ycmVvLmNvbS92aXpjYXlhL3YvMjAxMTEwMDYvZ3VpcHV6Y29hL211Y2hvcy1jdWlkYWRvcmVzLWFjYWJhbi1kZXByZXNpb25lcy0yMDExMTAwNi5odG1s-AEBgAIBqQLVhRkHkEK2PsACAcgChp_yGagDAegDsyjoA_AE6AOYA-gD_wPoA9II9QMAAABE&num=3&sig=AOD64_19CU2myLxPUgPkUmjYcgUu0oEGvw&client=ca-pub-6870106950559941&adurl=http://www.casadellibro.com/homeAfiliado%3Fca%3D59
http://googleads.g.doubleclick.net/aclk?sa=l&ai=BFbk74saNToi3CuaZ0AXSvM2QCrauwPsBxtLc_xue3K2aXOD6IBADGAMgpJj9GygEOABQtfGgoQFg1d3ZgpgJoAG31or_A7IBEHd3dy5lbGNvcnJlby5jb23IAQHaAWdodHRwOi8vd3d3LmVsY29ycmVvLmNvbS92aXpjYXlhL3YvMjAxMTEwMDYvZ3VpcHV6Y29hL211Y2hvcy1jdWlkYWRvcmVzLWFjYWJhbi1kZXByZXNpb25lcy0yMDExMTAwNi5odG1s-AEBgAIBqQLVhRkHkEK2PsACAcgChp_yGagDAegDsyjoA_AE6AOYA-gD_wPoA9II9QMAAABE&num=3&sig=AOD64_19CU2myLxPUgPkUmjYcgUu0oEGvw&client=ca-pub-6870106950559941&adurl=http://www.casadellibro.com/homeAfiliado%3Fca%3D59
http://googleads.g.doubleclick.net/aclk?sa=l&ai=B2lj34saNToi3CuaZ0AXSvM2QCsK1gPkB-tinxBTAjbcBsMwLEAQYBCCkmP0bKAQ4AFClz6asB2DV3dmCmAmgAfaa2vsDsgEQd3d3LmVsY29ycmVvLmNvbcgBAdoBZ2h0dHA6Ly93d3cuZWxjb3JyZW8uY29tL3ZpemNheWEvdi8yMDExMTAwNi9ndWlwdXpjb2EvbXVjaG9zLWN1aWRhZG9yZXMtYWNhYmFuLWRlcHJlc2lvbmVzLTIwMTExMDA2Lmh0bWyAAgGpAtWFGQeQQrY-yAK6kL4WqAMB6AOzKOgD8AToA5gD6AP_A-gD0gj1AwAAAEQ&num=4&sig=AOD64_2Wods_lU7aDSdEhzrKWrD0PbQGMw&client=ca-pub-6870106950559941&adurl=http://www.formacion-universitaria.com/area.cursos_profesionales_sanidad/atencion_personalizada_enfermos_alzheimer.php%3FGoogle
http://googleads.g.doubleclick.net/aclk?sa=l&ai=B2lj34saNToi3CuaZ0AXSvM2QCsK1gPkB-tinxBTAjbcBsMwLEAQYBCCkmP0bKAQ4AFClz6asB2DV3dmCmAmgAfaa2vsDsgEQd3d3LmVsY29ycmVvLmNvbcgBAdoBZ2h0dHA6Ly93d3cuZWxjb3JyZW8uY29tL3ZpemNheWEvdi8yMDExMTAwNi9ndWlwdXpjb2EvbXVjaG9zLWN1aWRhZG9yZXMtYWNhYmFuLWRlcHJlc2lvbmVzLTIwMTExMDA2Lmh0bWyAAgGpAtWFGQeQQrY-yAK6kL4WqAMB6AOzKOgD8AToA5gD6AP_A-gD0gj1AwAAAEQ&num=4&sig=AOD64_2Wods_lU7aDSdEhzrKWrD0PbQGMw&client=ca-pub-6870106950559941&adurl=http://www.formacion-universitaria.com/area.cursos_profesionales_sanidad/atencion_personalizada_enfermos_alzheimer.php%3FGoogle
http://ad.es.doubleclick.net/click;h=v8/3b98/0/0/%2a/m;44306;0-0;0;26363376;28009-980/28;0/0/0;;~aopt=2/1/3a/0;~sscs=%3f
http://www.elcorreo.com/vizcaya/v/20111006/guipuzcoa/muchos-cuidadores-acaban-depresiones-20111006.html
http://www.elcorreodigital.com/vizcaya/local/guipuzcoa/
http://www.elcorreo.com/vizcaya/archivo/buscador/muchos
http://www.elcorreo.com/vizcaya/archivo/buscador/cuidadores
http://www.elcorreo.com/vizcaya/archivo/buscador/acaban
http://www.elcorreo.com/vizcaya/archivo/buscador/depresiones
http://www.google.com/url?ct=abg&q=https://www.google.com/adsense/support/bin/request.py%3Fcontact%3Dabg_afc%26url%3Dhttp://www.elcorreo.com/vizcaya/v/20111006/guipuzcoa/muchos-cuidadores-acaban-depresiones-20111006.html%26hl%3Des%26client%3Dca-pub-6870106950559941%26adU%3Dwww.ceac.es%26adT%3DCEAC%2BAyuda%2Ba%2BAncianos%26adU%3DLetsbonus.com%26adT%3DSpa%2Bdesde%2B9%25E2%2582%25AC,%2Bcena%2B5.95%25E2%2582%25AC%26adU%3Dwww.casadellibro.com%26adT%3DCasa%2Bdel%2BLibro%26adU%3DFormacion-Universitaria.com%26adT%3DCurso%2BEnfermos%2BAlzheimer%26gl%3DES&usg=AFQjCNF3KWlubq7eYWzo0iNvjXCYsvqfLg
http://www.elcorreo.com/vizcaya/v/20111006/guipuzcoa/muchos-cuidadores-acaban-depresiones-20111006.html#
http://www.elcorreo.com/
http://www.elcorreo.com/vizcaya/deportes
http://www.elcorreo.com/vizcaya/economia
http://www.elcorreo.com/vizcaya/mas-actualidad
http://www.elcorreo.com/vizcaya/gente
http://www.elcorreo.com/vizcaya/ocio
http://www.elcorreo.com/vizcaya/participa
http://blogs.elcorreo.com/
http://www.elcorreo.com/vizcaya/hemeroteca/
http://www.elcorreo.com/vizcaya/local
http://www.elcorreo.tv/
javascript:queid_login('barra');
javascript:queid_login('facebook');
javascript:queid_login('barra');
http://comunidad.elcorreo.com/registro.php?s=elcorreo
http://www.tusanuncios.com/portada/vizcaya/
http://11870.com/
http://www.pisos.com/viviendas/vizcaya/
http://www.infoempleo.com/trabajo/en_Vizcaya/
http://www.autocasion.com/
http://www.mujerhoy.com/
javascript:queid_login('facebook');
javascript:queid_login('barra');
http://comunidad.elcorreo.com/vizcaya/registro.php?s=pl_elcorreo_vizcaya
http://www.elcorreo.com/alava/
javascript:;
http://www.canalmeteo.com/


 Suscríbete por e-mail  RSS

© EL CORREO DIGITAL, S.L., Sociedad Unipersonal.
Registro Mercantil de Bizkaia, Tomo 3823, Libro 0, Folio 200, Sección 8, Hoja BI-26064,
Inscripción 1ª C.I.F.: B-95050357 Domicilio social en Pintor Losada nº 7 (48004) Bilbao.
Contacto.  Copyright © EL CORREO DIGITAL S.L.U, BILBAO, 2008. Incluye contenidos
de la empresa citada, del medio Diario El Correo, S.A.U y, en su caso, de otras empresas
del grupo de la empresa o de terceros.

EN CUALQUIER CASO TODOS LOS DERECHOS RESERVADOS: 
Queda prohibida la reproducción, distribución, puesta a disposición, comunicación pública y
utilización, total o parcial, de los contenidos de esta web, en cualquier forma o modalidad, sin
previa,  expresa y escrita autorización, incluyendo, en particular, su mera reproducción y/o puesta
a disposición como resúmenes, reseñas o revistas de prensa con fines comerciales o directa o
indirectamente lucrativos, a la que se manifiesta oposición expresa.

Contactar | Aviso legal | Política de privacidad | Publicidad | Mapa Web | Master El Correo

ABC.es Hoy Digital
El Correo La Rioja.com
elnortedecastilla.es DiarioVasco.com
Elcomercio.es Ideal digital
SUR.es Las Provincias
Qué.es El Diario Montañés
La Voz Digital Laverdad.es
Punto Radio Finanzas y planes de

pensioneshoyCinema hoyMotor
Infoempleo Guía TV
Autocasion 11870.com

ENLACES VOCENTO

http://www.elcorreo.com/vizcaya/v/20111006/guipuzcoa/muchos-cuidadores-acaban-depresiones-20111006.html#
http://elcorreo.disqus.com/muchos_cuidadores_acaban_con_depresiones_el_correo_41/latest.rss
http://www.elcorreo.com/vizcaya/interactivo/comun/contactar.html
http://www.elcorreo.com/vizcaya/interactivo/comun/contactar.html
http://www.elcorreo.com/vizcaya/interactivo/comun/condiciones.html
http://www.elcorreo.com/vizcaya/interactivo/comun/privacidad.html
http://www.elcorreo.com/vizcaya/interactivo/comun/publicidad.html
http://www.elcorreo.com/vizcaya/interactivo/comun/mapaweb.html
http://www.masterelcorreo.com/
http://www.abc.es/
http://www.hoy.es/
http://www.elcorreo.com/
http://www.larioja.com/
http://www.elnortedecastilla.es/
http://www.diariovasco.com/
http://www.elcomercio.es/
http://www.ideal.es/granada/
http://www.diariosur.es/
http://www.lasprovincias.es/
http://www.que.es/
http://www.eldiariomontanes.es/
http://www.lavozdigital.es/
http://www.laverdad.es/
http://www.puntoradio.es/
http://www.finanzas.com/finanzas-personales/
http://www.hoycinema.com/
http://www.hoymotor.com/
http://www.infoempleo.com/
http://www.laguiatv.com/
http://www.autocasion.com/
http://11870.com/
http://www.vocento.com/
http://www.sarenet.es/

